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Asociación: 
AFEMCE (Cieza y comarca) 

 
 
 
 

 
   PUESTA DE PANCARTAS.  

Del 4 al 15 de Octubre se colocarán pancartas alusivas en las 
vías principales de Cieza, Abarán y Blanca. 
 

     CAMPAÑA INFORMATIVA EN LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN.  
 
Del 4 al 10 de Octubre, campaña en radio, prensa escrita y 
medios digitales de la comarca. El día 9 de Octubre se 
publicará un artículo sobre la Conmemoración del Día 
Mundial de la Salud Mental en prensa local “El Mirador” y 
páginas web de Cieza Digital y Radio Abarán. 
 

      JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS. 
 

El viernes 8 de octubre AFEMCE nos invita a una Jornada de 
Puertas Abiertas. 
 

      REPORTAJE EN TELEVISIÓN LOCAL. 
 

En Tele Red Cieza se emitirá un espacio televisivo sobre la 
trayectoria de AFEMCE y las actividades que se desarrollan en 
el Centro, el día 10 de Octubre a las 21 horas. 
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Asociación: 
AFEMNOR  (Caravaca, Cehegín, Calasparra y Moratalla) 
   

 
 

 
 

 MESAS INFORMATIVAS 
 
El 4 de octubre en el Centro de Salud Mental de Caravaca, el 5  
en el centro de salud de Calasparra, el 6 en la Plaza del 
Alpargatero de Cehegín y el día 7 en el Centro de Salud de 
Moratalla, en horario de 11 a 13 horas. 
 
 

 XII ENCUENTRO DE FAMILIAS Y 
CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL 
 
El 9 de Octubre de 9 a 16.15 horas se celebrará el XII 
Encuentro de Familias y los actos de conmemoración del Día 
Mundial de la Salud Mental. El día comenzará con un desayuno 
en Cehegín y la peregrinación por la vía verde hasta Caravaca 
donde continuarán las actividades en la carpa situada junto a la 
antigua estación. 
 

 I JORNADAS DE SALUD MENTAL DE BULLAS 
 
El 27 y 28 de Octubre de 18 a 20h en el Salón de Plenos del 
Ayuntamiento de Bullas. 
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               Asociación: 
          AFEMTO (Totana y comarca) 

 
 
 

   
 
 

    JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS. 
 

El día 4 de Octubre de 10 a 13 horas, en la Sede de 
AFEMTO en Totana. 
 

    VENTA EN MERCADILLO Y 
CHOCOLATADA. 
 

El día 6 de Octubre de 9 a 14 horas en la Rambla de la 
Santa, Balsa Vieja, en Totana. 
 

    TALLER: AUTOESTIMA POSITIVA PARA 
NUESTRA SALUD MENTAL. 
 

El día 7 de Octubre de 10 a 13 horas, en la Sede de 
AFEMTO en Totana. 
 

    VIDEO FORUM. 
 

El día 8 de Octubre en la Sede de AFEMTO, de 10 a 13 
horas se proyectará la película documental “Retrats” y 
posteriormente se analizará en una mesa redonda. 
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Asociación: 
AFEMY (Yecla y comarca) 

 
 
 

 
 MESA INFORMATIVA. 

 
Durante el día 6 de Octubre se situará en la Plaza del 
Ayuntamiento de Yecla desde las  10 horas de la mañana. 
 

 EXPOSICIÓN DE CERÁMICA.  
 
Durante el día 6 de Octubre se situará en la Plaza mayor del 
Ayuntamiento de Yecla desde las 10 de la mañana. 
 

 CHARLA MESA REDONDA. 
 
El día 7de octubre a las 20.30 horas se realizará una mesa 
redonda sobre Enfermedad Mental en la Casa de la Cultura 
de Yecla. 
 

 II CONCURSO Y DEGUSTACIÓN 
GASTRONÓMICA. 
  
El día 17 a las 10.00 horas en la sede de AFEMY nos invitan a 
degustar los platos que participan en el II Concurso 
Gastronómico. 
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Asociación: 
AFES (Murcia ciudad) 

 
 
 
 
 

   CASETA INFORMATIVA 
 
El 8, 9 y 10 de octubre a las 10:30h en la Plaza de Santo 
Domingo de Murcia. El 8 de octubre a las 10:30h y las 17:30h 
en la puerta del Corte Ingles de Murcia. 
 

 
   EUCARISTIA 

 
Se celebrará en la Iglesia de Santo Domingo el día 10 de 
Octubre a las 13.00 horas. 
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Asociación: 
AFESMO (Molina de Segura) 

 
 

 
 

    MESAS INFORMATIVAS. 
 
El 7 y 8 de octubre de 10 a 14h en el Ayuntamiento y en los 
distintos Centros de Salud de Molina de Segura 

 
 

    PUESTO DE BUÑUELOS 
  
  Los días 17 y 18 de septiembre en la Plaza del Teatro  
  Vicente de Molina de Segura.  
 

    LECTURA DEL MANIFIESTO 
 

El día 11 de Octubre a las 13.00 horas, en la puerta del 
Ayuntamiento de Molina de Segura. 
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Asociación: 
ÁPICES (Cartagena y comarca) 

 
 
 

 
    MESAS INFORMATIVAS. 

 
Se instalarán  mesas informativas en la Plaza Juan XXIII y en 
la puerta del Centro de Salud Mental (Plaza San Agustín) de 
Cartagena el día 8 de Octubre por la mañana. 
 

 
   CONTACTO MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 
Del 5 al 18 de Octubre se realizará una campaña de 
sensibilización en la prensa local de Cartagena y comarca. 

 
 EXPOSICIÓN DE PINTURAS 

 
Del 7 al 21 de octubre en la UNED de Cartagena, se llevará 
a cabo la exposición de pinturas realizadas por los 
usuarios/as de ÁPICES. 

 
 

 
 
 
 

x Página 8 01/10/2010                    8



 

x Página 9 01/10/2010                    

9

9

 
Asociación: 
ASOFEM (Lorca y comarca) 

 
 
 

 
   TORNEO DE PÁDEL. 

 
Del día 5 al 7 de Octubre se celebrará el torneo de pádel en 
La Torre del Obispo de Lorca. 

 
 

    CENA BENÉFICA. 
 
Tendrá lugar en el  Restaurante Hiroshima, en Lorca, el día 
23 de Octubre, a las 21:00 horas. 
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Asociación: 
AFEMAC (ÁGUILAS) 

 
    
 

 
 CAMPAÑA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 
Se presentarán las actividades organizadas por AFEMAC, el 
día 4 de Octubre,  en prensa escrita y radio. 
 

 CINE FORUM 
 

El día 4 de Octubre, en los Multicines El Hornillo de Águilas, 
a las 17 horas se proyectará la película “Una mente 
maravillosa”.   

 
 CONFERENCIA 

 
El día 6 de Octubre, a las 18.30 horas, en el Aula de Cultura 
de CAJAMURCIA, en Águilas, se realizará una Conferencia 
sobre Los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia 
y Bulimia. 

 
 MESAS INFORMATIVAS. 

 
El 8 de octubre en la Plaza de España de Águilas, a partir de 
las 10 de la mañana, se instalarán mesas informativas y se 
procederá a la lectura del manifiesto. 

 
 TORNEO DE PADEL 

 
Se celebrará los días 30 y 31 de Octubre y 1 de Noviembre 
en Águilas en las pistas del Polideportivo Municipal. 
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Asociación: 
AFEMAR  (MAR MENOR) 

 
 
 

 
 MURAL 

Los días 4 y 5 de Octubre se realizará un mural en la sede 
de la Asociación. 
 

 VIDEO FORUM 
Se celebrará los días 4 y 6 de Octubre en la sede de la 
Asociación de 10 a 13 horas. 
 

 CHARLAS

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Impartidas por médicos (Primeros Auxilios) y Psicólogos, se 
realizarán los días 4 y 6 de Octubre respectivamente, a las 
17.30 horas, en la Sede de AFEMAR. 
 

 ACTIVIDADES COOPERATIVAS 
El día 5 se realizarán actividades cooperativas dirigidas a 
usuarios, en la Sede de la Asociación de 10 a 13 horas. 
 

 PSICOMOTRICIDAD 
El día 6 de Octubre los usuarios de AFEMAR van a 
participar en una sesión de Psicomotricidad, en la sede de 
Lo Pagan (San Pedro del Pinatar) de 10 a 13 horas. 
 

 CUENTO TEMÁTICO Y DIBUJO 
Esta actividad se realizará el día 7 de Octubre de 10 a 13 
horas en la Sede de AFEMAR. 
 

 JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: 
EXPOSICIÓN Y DESAYUNO 

El viernes 8 de O tubre nos invitan a una Jornada de 
Puertas Abiertas donde nos ofrecerán un desayuno y se 
realizará una exposición de los trabajos elaborados por los 
usuarios de AFEMAR. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

c 
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Asociación: 
AFECTAMUR (REGIÓN DE MURCIA) 

 
 
 

 
 

   
  MESA REDONDA 

 
Se realizará el jueves 7 de Octubre, a las 19.00 horas, en el 
Salón de Grados Mariano Baquero de la Facultad de Letras 
(Campus de la Merced) una Mesa Redonda con el tema: 
¿Influyen la moda y los medios de comunicación en la 
Anorexia y la Bulimia? 
 

 1ª GALA BENÉFICA AFECTAMUR 
 
El próximo día 23 de Octubre a las 19.30 horas en el 
Paraninfo de la Universidad Politécnica de Cartagena 
(Muralla del Mar. Antiguo Hospital de Marina) se celebrará 
la primera Gala Benéfica de AFECTAMUR con la 
participación como madrina y presentadora de Mónica 
Aragón y las actuaciones de Ana Carretero (Actriz), Oscar 
Casañes (Cantante Pop) y Susana Re (que presenta su 
nuevo disco) 
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Federación: 
FEAFES Región de Murcia 

 
 
 

 
    RUEDA DE PRENSA 

 
Se celebra el martes 5 de Octubre, a las 11 de la mañana en 
el Salón de Actos de la Consejería de Sanidad, donde se 
presentarán las diferentes actividades a desarrollar en toda 
la Región de Murcia para conmemorar el DIA MUNDIAL 
DE LA SALUD MENTAL 2010. 
 
 

 ENCUENTRO INTERDISCIPLINAR Y 
PRESENTACIÓN DE LA GUÍA 
 
Se realizará el próximo 6 de Octubre en el Paraninfo de la 
Merced de la Universidad de Murcia de 17.30 a  20.30 
horas.  

 
 ENCUENTRO REGIONAL DE FAMILIAS Y 

CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
MENTAL 

 

 

Se celebrará el próximo 9 de octubre de 9 a 16.15horas en 
Cehegín y Caravaca. Organizado por AFEMNOR y por 
FEAFES. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


