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PROPUESTAS CIUDADANAS

12 ASAMBLEA CIUDADANA
JUEVES 24/11/16, a las 19,30h en la Escuela de Musi

ca

apacidad y mujer)

N° Y TiTULO DE LA TIPO TEMATICA UBICACION JUSTIFICACION/DETALLES
PROPUESTA
1. DEPORTE ADAPTADO E Actividad Discapacidad y Instalaciones Los nifios, nifias y adolescentes del Consejo de Infancia apostamos

INCLUSIVO

deporte

deportivas

por una Cieza inclusiva, donde la infancia y la adolescencia tengan
las mismas oportunidades, porque el deporte contribuye de manera
decidida a mejorar la autonomia personal y la calidad de vida de las
personas con discapacidad fisica, intelectual, etc.

Entendemos que una sociedad inclusiva requiere, entre otras cosas,
gue todas las instalaciones municipales deportivas estén habilitadas
para el uso de todas las personas. Los equipamientos tienen que
ser accesibles, la oferta adaptada, y los recursos complementarios
necesarios para conseguirlo, ya sea en grupos convencionales o en
grupos especificos (en funciéon de su grado de autonomia), tienen
gue estar perfectamente implementados.

El deporte adaptado consiste en adaptar una disciplina deportiva a
las necesidades de la persona con discapacidad. En el deporte in-
clusivo, en cambio, la persona con discapacidad practica un deporte
de forma recreativa junto a personas sin discapacidad. En este caso
son las personas las que se adaptan al deporte, y no el deporte a
ellas. De entre todas las formas de realizar ejercicio, esta es muy re-
comendable, puesto que ademas de aportar bienestar fisico y men-
tal, consigue mejorar la calidad de vida y la inclusién social.

Un espacio deportivo inclusivo es una manera de concebir tanto la
practica de la actividad fisica como la funcién social de la instalacion
deportiva, que funciona de motor para el cambio social y de actitu-




des, basandose en la igualdad de oportunidades y en la participa-
cién, y en donde la diversidad es un valor en alza que cohesiona al

grupo.

Consideramos que este tipo practica deportiva supone un punto de
encuentro para el nifio, el joven o el adulto que tienen la posibilidad,
ademas, de compartir espacio y experiencias con otras personas
con discapacidad, comparfieros y compafieras en situaciones simila-
res.

OBJETIVOS

-Inclusion en actividades de practica de actividad fisica y deportiva
dirigidas

-Oferta de actividades deportivas adaptadas

PROPUESTA

-Queremos que desde el propio Ayuntamiento, concretamente
desde la Concejalia de Deportes, se cree una escuela munici-
pal deportiva, donde los nifios, nifias y adolescentes con disca-
pacidad puedan compartir la practica de la actividad fisico-de-
portiva, dirigida por un técnico deportivo, con otras personas sin
discapacidad, adaptando el programa a sus necesidades.

-Fomenten, impulsen y apoyen todas aquellas iniciativas encami-
nadas a fomentar el deporte inclusivo en nuestra ciudad. Enten-
demos que para ello es necesario que en las subvenciones que
el Ayuntamiento otorga a los clubes deportivos de Cieza, se
aflada una clausula por la cual se beneficie a aquellos clubes
que promuevan el deporte adaptado e inclusivo.

2. ELIMINACION DE
BARRERAS

Inversion

Social y

Toda la ciudad

Pido como vecina de Cieza, que se eliminen las barreras
arquitectonicas provocadas en los bordillos aledafios a los




ARQUITECTONICAS

urbanistica

semaforos y pasos de cebra, ya que estan a una altura superior a
los 5cm., la cual no permite la subida de sillas de ruedas de muchos
de nuestros vecinos que tienen que moverse por el puebl

CENTRO PARA Inversion Social Avda. Azorin Solicito como vecino del barrio de San José Obrero, un centro social
MAYORES (Antiguo para la 32 edad, donde puedan disfrutar y gozar del tiempo libre
Comercio El nuestros mayores, ya que los existentes estan muy alejados del
. barrio (Morericas y Centro de la 3% Edad en Gran Via) siendo muy
Rastrillo) dificil o a veces imposible el desplazamiento.
ALBERGUE DE PASO Inversion Bienestar social Espacio Son muchas las personas que necesitan un lugar seguro para pasar
Municipal la noche y continuar su camino, por lo general, indigentes o
temporeros (acondicionar un espacio donde tener seguridad,
higiene y sobre todo humildad)
ESPACIO SOCIAL- Inversion Bienestar social, Ascoy Un lugar de encuentro con actividades para mayores en Ascoy, con
MAYORES Y mayores y biblioteca y sala de estudio.
BIBLIOTECA EN ASCOY juventud
LUDOTECA SOCIAL Inversion / | Bienestar social, | Caseta Mercado | "Esta propuesta consta, de realizar una ludoteca social, en la que
actividad infancia, mujer de Abastos en tendran prioridad aquellos nifios y nifias que se encuentren en una

discapacidad y
educacion.

frente del

“CAPRI” 0
cualquier edificio
0 bajo municipal

situacion de exclusion social sea de la indole que sea ( desarraigo,
problemas monetarios, etnia, discapacidad, monoparental, etc...).

Se trataria de custodiar a nifios y niflas que sus padres no puedan
costearse una guarderia o no tengan ayuda para el cuidado de
estos.

El objetivo es que esta ludoteca estuviera abierta en horario de
mafiana y tarde de lunes a viernes, los fines de semana esta
instalaciones se pueden abrir de forma privada y con lo que se
recaude reinvertirlo para la continuidad del proyecto.

Con referencia a los asistentes la intencién es que puedan asistir
gratuitamente o en su defecto pagando una cuota minima o
simbdlica.

Me gustaria formar parte de este proyecto, porque pertenece a mi
ambito laboral y creo que es muy beneficioso para los ciudadanos y




por ello me gustaria estar en la gestacion.”

7. CIEZA CIUDAD PARA Inversiéon Sefialética Edificios "Una ciudad que quiera sentirse orggllosa de si misma debe
TODOS publicos de contemplar la mclusm’m de todos sus ciudadanos en su seno. Un
Cieza grupo importante de nifios, denominados pensadores ideovisuales,
necesitan de claves visuales para poder entender y comunicarse
con el entorno. Por ello proponemos la sefializacion de los
principales edificios de Cieza, tanto en su exterior como en su
interior, para que estos ciudadanos puedan acceder a la informacion
en igualdad de condiciones.”
8. BOLSA DE ALQUILER Inversion Bienestar social Solicito al Ayto. de Cieza la consignacion de una partida
SOCIAL presupuestaria destinada bien a la compra de inmueble con destino
a vivienda social o a la ayuda de alquiler a familias en situacion de
vulnerabilidad con arreglo a las condiciones establecidas en la Ley
1/2.013
9. TERAPIA EN EL MEDIO Actividad Discapacidad Piscina Pocas, por no decir nulas, son las actividades existentes para
ACUATICO Terapéutica aquel!os nifios que presentan discapacidad motora. El medio _
ASCOPAS acuatico representa para ellos, ademas de un elemento de ocio, un
importante espacio para la rehabilitacion funcional y /o el desarrollo
de sus potencialidades desde las edades mas pequefias. Una
actividad de este tipo mejoraria extraordinariamente los restos
funcionales a la vez que posibilitaria la reactivacién de nuevas
funciones motoras.
La actividad se desarrollaria todos los sabados en horario de 9 a 13
horas en las dependencias de la piscina terapéutica de la
Asociacion Ascopas y estarian dirigidas por un profesional
especialista.
10. TALLERES DE TEATRO, Actividad Bienestar social, "Realizacion de talleres de: Teatro,expresibn corporal e

EXPRESION CORPORAL
E IMPROVISACION

educacion, mujer,
discapacidad y
cultura.

improvisacion para los siguientes colectivos: Personas en riesgo de
exclusién social, discapacitados y mujer. Realizando sesiones
semanales en las que lo usuarios podran desarrollar sus: destrezas
expresivo-comunicativas, habilidades sociales, capacidades
motrices. El teatro, asi como su practica, es una disciplina
complementaria para nuestra formacion educativa y emocional ya
gue nos ayuda a desarrollar nuestras capacidades expresivas,
comunicativas y artisticas. Y nos permite un mejor manejo de las




situaciones a las que nos enfrentamos diariamente.
Las sesiones se desarrollaran durante seis meses o nueve meses

Se estima una inversion de entre 3000€ y 6.000€. Cuando haga la
defensa describiré detalladamente la propuesta. Yo soy profesional
del rango y me gustaria estar en el proceso de gestacion del
proyecto. "

11. APRENDIENDO A
RESPETAR

Actividad

Familia, juventud,
mujer, infancia y
padres.

“La Coordinadora de Policias Cristianos, apoyando a la Asociacion
Juvenil Zoe, presentan unas actividades (charlas, talleres, salidas a
zonas abiertas, etc) para impartir a jovenes, familias, padres,
habilidades para conocimiento/prevencion al consumo de drogas,
ludopatia, educacion sexual, educacion de hijos, valores, uso de
internet, redes sociales, etc)

Ejemplo: charla sobre consumo alcohol: "Tu eres mas que un
botell6n""

12.PERSONAS EN
SITUACION DE
EXTREMA
VULNERABILIDAD

Inversion

Bienestar social

Asamblea Local
Cieza

"Atender necesidades béasicas como la salud, alimentacion,
alojamiento, etc. Asi como fomentar el acceso a los recursos
sociales y familiares que fortalezcan su arraigo y reduzcan su
tiempo de estancia en la calle.

La intervencion tiene en cuenta los distintos factores que rodean la
situacion de las personas sin hogar: factores estructurales
(desempleo, limitado acceso a la vivienda), factores personales y
relacionales (problemas familiares, adicciones, enfermedades
fisicas o mentales...) y factores sobre participacion y servicios
publicos.

Todo ello orientado principalmente en la reduccion de dafios y la
adecuada gestibn de riesgos que enfrentan diariamente las
personas sin hogar”

13.CAMPANA DE
SENSIBILIZACION
SOBRE RIESGOS PARA
LA SALUD DE LA

Actividad

Sanidad y medio
ambiente

“La contaminacién provocada por el humo que se genera en las
guemas agricolas, es posiblemente el problema ambiental y de
salud publica mas importante que padece el municipio de Cieza.

La exposicién de la poblacién a esta contaminacion se ve agravada




CONTAMINACION POR
HUMO DE QUEMAS
AGRICOLAS

por el hecho de que estas practicas (especialmente la quema de
residuos vegetales) estdn muy arraigadas en la comarca, forman
parte de las actividades ""tradicionales™, y por tanto no se perciben
como un riesgo para la salud.

Por esta razén resulta necesario y conveniente la realizacion de
campafias de sensibilizacion e informacion dirigidas a la poblacion
en general. Estas campafias contribuirian a, por una parte, dotar a
la poblacion de herramientas/habitos de prevencion, y por otro a
sensibilizar al sector agrario acerca de los riesgos que entrafian
para la poblacién cercana determinadas malas practicas. "

14.APOYO A LA Actividad | Bienestar Social, | Creacién de una | Ayuda para la creacion de una asociacion LGTB en Cieza para
COMUNIDAD LGTB infancia, cultura, sede para el concierlciar a la socie_dad _ciez_ana dg sus derechos y reali;ar
educacion y apoyo campafias por Ios.coleguls e institutos ciezanos para educar y evitar
. el acoso LGTBfobico a niflos y adolescentes que lo sufran.
juventud gubernamental y
psicologico de
personas del
grupo LGTB
15.0TRA LENGUA Actividad Bienestar social, "Esta propuesta de actividad se basa en el acercamiento y

infancia,
discapacidad,
mujer, cultura,
sanidad y
educacion

aprendizaje de la comunidad sorda o sordo ciega, debido a que
desconocemos el dia a dia de estos colectivos minoritarios. Por ello
creemos que es necesario una sensibilizacion, la propuesta seria,
gque todo los trabajadores publicos (sanidad, educacion,
ayuntamiento, gestiones publicas, etc...) realicen cursos de lengua
de signos, incluidos otros métodos de comunicacion, impartidos por
profesionales locales especializados en este ambito, para la
recepcion de estos usuarios de la forma mas optima.

Dentro de esta actividad también esta estimado realizar cursos de
lengua de signos para el alumnado de Cieza en diversos colegios
del municipio, con esto se pretende concienciar, empatizar y
sensibilizar ante las barreras comunicativas que existen en estos
colectivos.”




